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明 庭 幼 : 西 北 地 区 回族 舞蹈 中 的 中 亚 元 对 
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摘 要 西北 地 区 流传 的 回族 兽 蹈 ,艺术 特征 鲜明 ,文化 内 涵 5 丰富 ,集合 了 历史 文化 
基因 和 时 代 创 新 精神 。 本 文 简要 介绍 了 文献 资料 和 考古 资料 中 的 西域 兽 踏 胡 旋 兽 , 认 为 西北 
回族 兽 蹈 中 的 部 分 动作 传承 了 胡 旋 兰 的 基本 元 素 。 
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一 .引言 

西北 地 区 (主要 指 回族 聚居 相对 集中 的 宁夏 回族 
自治 区 、 甘 肃 临夏 回族 自治 州 、 新 疆 昌 吉 回 族 自 治 州 、 
青海 海北 州 门 源 回族 自治 县 等 地 ) 流传 的 回族 舞蹈 ， 
艺术 特征 鲜明 ,文化 内 涵 丰 富 ,是 当代 我 国 五 十 五 个 
少数 民族 舞蹈 中 的 一 梳 奇 苑 ,成 为 朝 显 区 域 文化 独特 
性 \ 体 现 民 族 精神 的 重要 艺术 语言 。 西 北 地 区 回族 舞 
蹈 在 形成 和 发 展 历程 中 不 仅 受 族 源 文化 、 居 住 环境 、 
宗教 教义 、 地 域 差 异 等 各 种 因素 的 影响 ,而 且 焰 合 了 
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汉 、 维 吾 尔 、 喻 院 克 、 索 古 等 其 他 民族 的 文化 元 素 ,在 
不 断 传承 和 创新 的 过 程 中 ,形成 了 地 域 上 的 多 元 化 和 
文化 上 一 体 化 的 舞蹈 美学 特征 。 追 根 溯源 ,西北 回族 
舞蹈 的 文化 基因 与 古代 中 亚 流 行 的 胡 旋 舞 有 着 内 在 
的 联系 。 

明 旋 舞 是 起 源 于 古代 中 亚 索 格 底 亚 那 地 区 的 一 
种 狂 蹈 ,其 创作 者 是 粟 特 人 。 聚 特 人 ,就 是 中 国史 籍 中 
的 昭武 九 姓 人 ,其 先祖 月 氏 人 最 初生 活 在 河西 走廊 祁 
连 山 下 的 昭武 城 ,西汉 时 , 因 遭 到 匈奴 等 部 族 的 侵扰 ， 
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逐步 西 迁 ,最 后 到 达 中 亚 锡 尔 河 、 阿 姆 河流 域 ,于 孙 和 过 
衍 发 展 形成 九 个 城邦 国 ,有 康 、 安 、 史 、 曹 、 米 、 何 、 石 、 
戊 地 、 火 寻 , 以 康 国 为 中 心 。 北 朝 至 隋唐 时 期 , 聚 特 人 
因 各 种 缘由 来 到 中 国 , 以 国名 取 姓 ,以 “着 客 的 吴 份 
居住 在 长 安 、 洛 阳 等 城市 的 各 个 “ 坊 ”" 里 。 有 做 官 的 、 纳 
人 皇宫 卫队 的 经商 的 .从事 音乐 舞蹈 表演 的 。 明 放 
舞 , 出 自 票 特 人 的 最 大 城邦 康 国 ( 今 马 兹 别克 斯 坦 撤 
马尔 军 )。 随 着 丝绸 之 路 中 国 和 西域 各 国政 治 、 经 济 、 
文化 交往 的 频繁 , 胡 旋 舞 被 杰 特 人 传 到 中 国 , 成 为 当 
时 长 安 \ 洛 阳 等 中 心 城市 十 分 流行 的 舞蹈 ,对 中 国 的 
音乐 舞蹈 艺术 影响 深远 。 回 族 是 一 个 与 丝绸 之 路 联系 
密切 的 民族 ,回族 舞蹈 传承 、 吸 纳 了 西域 各 族 的 舞 路 
要 素 , 其 中 胡 旋 舞 至 关 重 要 。 要 探讨 现代 西北 回族 舞 
蹈 文化 成 因 中 的 胡 旋 舞 元 素 ， 不 但 要 了 解 其 产生 、 发 
展 的 根源 ,而 且 要 深入 研究 回族 形成 发 展 时 期 特殊 的 
历史 文化 。 

二 文献 资料 记载 中 的 胡 旋 舞 

骨 旋 舞 ,起源 于 中 亚 聚 特地 区 ,丝绸 之 路 开通 后 ， 
大 约 在 北魏 时 期 由 粟 特 人 传人 中 土 。《 新 唐 书 》 卷 二 百 
二 十 一 《西域 传 》 康 国 条 中 记载 ,开元 初 年 , 康 国王 加 
唐 王 贡 送 礼物 中 ,除了 锁 子 忽 、 水 晶 杯 、 玛 歼 瓶 、 台 马 
卵 越 诺 侏 颂 以 外 ,还 有 “ 衣 旋 女子 ”。 站 

《 旧 唐 书 》 卷 二 十 九 4 音 乐 志 》 中 记载 : 康 国 乐 , 工 
人 皂 丝 布 头巾 , 绯 丝 布 袍 、 锦 领 。 舞 二 人 , 绯 证 锅 领 , 袖 
绿 绫 衬 社 , 白 社 种 。 舞 急 转 如 风 , 俗 谓 之 骨 旋 。 乐 用 第 
二 , 正 鼓 一 ,和 辟 二 , 铜 煞 一 。 "中 

“安国 乐 ,工人 皂 丝 布 头巾 , 锦 初 领 紫 袖 社 ,上 紧 只 
白 社 络 , 赤 皮 靴 , 乐 用 环 琶 ,五 弱 环 登 、 签 伐 、 湖 、 横 光 、 
御 筑 、 正 鼓 . 和 荔 . 铀 外 。 间 

段 安 节 《 乐 舞 杂 录 ' 舞 工 ? 条 云 : 舞 者 , 乐 之 容 也 。 
有 大 垂 首 、 小 垂 首 ,或 如 惊 鸿 `\ 飞 燕 ,或 如 姿 姿 舞 态 
也 。” 抽 当时 的 舞蹈 分 为 健 舞 、 软 人 舞 、 字 舞 、 兹 舞 、 马 舞 ， 
其 中 胡 旋 舞 、 胡 腾 舞 、 酉 枝 舞 为 健 舞 。 开 元 以 后 盛行 于 





长 安 ,后 来 传 遍 全 国 各 地 。 

《新 唐 书 ) 卷 二 十 一 《 礼 乐 志 》 云 :“ 胡 旋 舞 , 舞 者 立 
毯 上 ,旋转 如 风 。” 胡 旋 舞 出 自 康 国 , 唐 开 元 \ 天 宝 时 ， 
西域 康 、 米 、 史 \ 俱 密 诸 国 历 献 明 旋 女子 。" 

段 安 节 《 乐 舞 杂 录 ' 伞 优 ) 云 : 胡 旋 舞 , 具 于 一 圆 毯 
上 ,纵横 腾 踏 ,两 足 终 不 离 于 毯 和 于 上 ,其 妙 如 此 也 。 

白居易 新 乐府 4 胡 旋 女 》 云 : 胡 旋 女 , 胡 旗 女 , 心 
应 弦 , 手 应 鼓 , 弦 鼓 一 声 双 袖 举 , 回 雪 球 球 转 莲 舞 。 左 
旋 右 转 不 知 疲 , 干 下 万 周 无 已 时 。 部 

票 特地 区 流行 的 舞蹈 种 类 很 多 ， 除 了 明 旋 舞 之 
外 ,还 有 衣 腾 舞 、 柄 校 舞 等 。 

胡 腾 舞 出 自 昭 武 九 国之 石 国 。《 全 唐诗 》 刘 言 史 
《 王 中 丞 宅 夜 观 胡 腾 舞 》: “ 石 国 胡 儿 人 见 少 , 足 舞 等 前 
急 如 鸟 。 织 成 蕃 帽 虚 项 尖 , 细 千 胡 衫 双 袖 小 。 跳 身 转 载 
宝 带 鸣 , 弄 脚 绽 纷 锦 靴 软 。 

《全 唐诗 ) 李 端 4 衣 腾 儿 》 扬 眉 动 目 踏 伦 秸 , 红 计 
交流 珠 帽 偏 。“ 环 行 急 跃 皆 应 节 ,反手 叉腰 如 却 月 。 
5 舞 者 戴 胡 帽 , 帽 绥 珠 , 舞 时 发 出 声响 ,而且 发 出 闪烁 
光芒 。 身 着 罕 袖 胡 衫 , 舞 衣 前 后 上 卷 , 束 葡萄 纹 市 ,一 
端 下 垂 , 舞 时 可 球 扬 生 姿 。 手 足 做 弓形 , 反 立 毯 上 ,有 
的 舞 者 头顶 或 手持 葡萄 蓄 。 

柄 枝 舞 出 自 西域 昭武 国家 ,一 说 为 石 国 。 也 称 明 
舞 ,起 名 源 自 对 配 羯 的 战争 。 薛 能 的 4《 配 枝 词 欠 《乐府 
诗词 ) 卷 五 十 六 :“ 同 营 三 十 万 , 震 鼓 伐 西 羌 , 苹 军 征 本 
羯 ,内 地 隔 萧 关 。”0 叮 羯 为 石 国 的 别称 。 柄 校 舞 表演 者 
一 般 为 女童 ,有 单 本 枝 和 双 柄 校 ,也 是 在 踏 稚 上 表演 。 

《 隋 书 .音乐 志 》i 载 , 康 国 乐曲 共有 五 曲 。 其 中 舞 
曲 有 四 曲 ;《 贺 兰 钵 鼻 始 兴 末 奚 波 地 兴 农 惠 钵 虹 始 》 
《 钱 拔 地 惠 地 》。 这 些 都 是 栗 特 语 的 译名 ,其 含义 不 得 
而 知 ,主要 用 于 胡 旋 舞 的 伴 卖 乐 。 

三 、 考 古 资料 中 的 胡 旋 舞 

文献 资料 记载 中 的 胡 旋 舞 ,从 舞 者 的 种 族 、 形 象 、 
服饰 、 动 作 等 方面 给 人 们 勾勒 出 该 种 舞蹈 的 抽象 概 
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念 。 而 考古 资料 提供 给 我 们 的 是 一 件 件 具体 形象. 生 
动 的 舞蹈 画面 , 比 起 文字 描述 ,更 为 直观 。 

1986 年 ,宁夏 固原 原 州 区 粮食 局 家 属 院 工地 出 土 
一 件 北魏 时 期 的 绿 釉 扁 壶 ( 现 收藏 于 原 州 区 文物 管理 
所 )。 中 密 残 高 11.3 厘米 , 宽 9.5 厘米 , 圈 足 呈 椭 圆 形 ， 
直径 4.7~5.4 厘米 。 该 件 文物 无 论 从 造型 釉 色 ,还 是 
壶 体 所 刻画 的 内 容 , 均 表现 出 浓郁 的 异域 风格 。 壶 腹 
周 饰 连珠 纹 ,至 谈 贷 中 部 曲 卷 呈 石棉 形 ,画面 内 为 一 
组 乐舞 图 。 一 组 七 人 , 均 为 高 鼻 深 目 , 胡 服 胡 帽 的 男 
子 。 中 间 三 人 为 舞 者 , 主 舞 者 罕 袖 紧身 翻领 胡 服 , 立 圆 
形 过 花 台 上 , 左 脚 踏 地 , 右 脚 旋 空 , 右 臂 上 扬 , 手 外 翻 ， 
左 臂 回 后 拉 伸 ， 舞 姿 刚 健 有 力 。 二 助 舞 挥 手 抬 足 , 婴 
关 起 舞 。 四 人 伴 委 ,所 持 乐器 似 文献 记载 中 的 琵 登 、 
御 得 、 横 笛 和 詹 。 场 面 热烈 ,人 物 形象 生动 传神 。 所 跳 
舞蹈 就 是 从 中 亚 传 来 的 胡 腾 舞 , 以 蹲 . 踏 、. 跳 、 腾 动作 

宁夏 固原 为 丝绸 之 路 东 有 段 北 道 必 经 之 地 。 上 文 所 
引文 献 资 料 中 的 “ 萧 关 ”即今 固原 原 州 区 三 关口 一 带 ， 
征 丝绸 之 路 出 长 安 去 往 西 域 的 第 一 道 关 口 。 这 件 釉 陶 
赦 的 出 土 ,足以 证 明 北魏 时 期 固原 就 已 经 有 了 来 自 中 





亚 的 明 人 。 该 壶 屑 体 、. 双 系 , 便 于 携带 ,是 伴随 主人 一 
同 来 到 固原 的 。 固原 南郊 隋唐 史 姓 票 特 人 墓葬 及 其 出 
土 文物 , 便 是 最 好 的 佐证 。 

1985 年 ,在 宁夏 古 丝 绸 之 路 要 塞 灵 州 境 
县 欢 步 井 乡 发 现 的 一 座 唐 莫 中 ,出 土 了 一 合 刻 有 跳 胡 
旋 舞 人 物 图 案 的 幕 门 四 。 单 扇 呈 长 方形 ,长 89、 宽 43、 
厚 5 厘米 ,上 下 圆柱 形 门 枢 高 13 厘米 直径 10 厘米 。 
每 局 门 均 呈 长 方形 ,上 下 有 圆柱 状 桦 ,两 门 闭合 处 各 
有 一 孔 ,出 土 时 有 铁 锁 锁 扣 。 每 扇 石门 正中 浅 雕 一 “ 胡 
旋 舞 " 男 佼 。 所 刻 男 伎 为 典型 的 胡 人 形象 : 岂 攻 卷发， 
诛 目 高 恰 , 肩 宽 腰 细 , 体 魄 健壮 。 身 着 圆 领 紧 身 罕 袖 
外 , 下 着 么 腿 裙 , 脚 穿 长 简 皮 靴 ,站 立 在 一 块 编织 精美 
的 小 圆 毯 上 ,双人 对 舞 。 舞 姿 造型 略 有 不 同 ,左边 舞 伎 
侧身 回首 , 左 脚 站 立 圆 毯 上 , 右 腿 后 屈 ,左手 正 微微 上 
举 , 右 臂 届 至 头顶 ; 右 侧 男 伎 右 脚 立 毯 上 , 左 腿 前 伸 ， 
双 臂 上 屈 , 至 头顶 上 方 合拢 。 两 人 均 手 举 长 巾 ,熟练 挥 
旋 。 四 周易 地 浅 浮 司 卷 云 纹 , 似 舞 伎 腾 跃 于 云气 之 中 ， 
造成 流动 如 飞 的 艺术 效果 。 整 个 画面 ,构思 精妙 ,主题 
突出 ,人 物 面部 表情 生动 自然 ,体态 轻盈 健美 ,舞姿 迅 
疾 奔 放 ,充满 欢乐 生活 气息 。 

该 明 旋 舞 幕 门 出 土地 宁夏 盐池 县 ,属于 唐 六 州 胡 
属地 。 该 划 募 主人 姓 何 , 疑 为 来 自 中 亚 何 国 的 粟 特 人 。 
当时 ,宁夏 北部 以 灵 州 为 中 心 ,生活 有 康 、 安 、 何 等 来 
自 中 亚 的 昭武 九 姓 胡 人 。 

在 聚 特 人 的 故乡 片 治 肯特 ( 今 塔 吉 克 斯 坦 境内 ) 
古城 遗址 发 现 的 木雕 女 像 ， 其 动作 姿态 似 胡 旋 舞 动 
作 。 新 疆 克 孜 儿 石 富 135 窜 壁 画 中 有 胡 旋 和 舞 伎 乐 。 敦 
煜 莫 高 寓 220 窗 北 壁 和 南 壁 乐舞 图 中 均 有 胡 旋 有 舞 舞 
姿 的 某 一 瞬间 。 敦 煌 341 窗 、215 宣 、197 宣 、331 写 、 
335 窒 壁 画 中 也 有 初 唐 、 盛 唐 时 期 的 胡 旋 舞 壁 画 , 这 里 
不 再 一 一 列举 。 山西 出 土 过 北魏 时 期 的 黄 釉 胡 旋 有 舞 画 
面 疑 书 谈 。 明 代 万 历年 间 , 西 安 兴 福 寺 出 土 的 “半截 
碑 ”, 刻 制 时 间 为 唐 开 元 九 年 (公元 721 年 ), 碑 两 侧 共 
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刻 四 个 舞蹈 形象 ,其 中 两 人 为 西域 明 人 形象 , 罗 丰 前 
墓 认 为 是 《本 梳 舞 表演 者 。™™ 

四 、 回 族 先 民 中 的 桶 特 人 

回族 族 源 中 ,除了 阿拉 伯 人 、 波 斯 人 、 突 砍 人 、 回 
人 髓 人 等 ,还 有 粟 特 人 。 有 学 者 认为 ,现代 回族 中 的 康 、 
石 . 米 \ 称 . 毕 等 姓氏 ,就 是 粟 特 人 后 裔 。 这 部 分 人 多 数 
是 唐 天 宝 年 间 安 史 之 乱 以 后 版 依 了 伊斯兰 教 的 。 这 方 
面 的 研究 成 果 有 兰州 大 学 的 范 景 鹏 、 米 表 发 表 的 《 米 
姓 回族 粟 特 人 迁徙 中 国 的 考察 24 河南 大 学 称 德 全 的 
《西域 “ 栗 特 " 考 澡 3 、 邵 明 杰 的 《 论 和 信 华 桶 特 人 流 加 的 完 
整 线索 及 最 终归 宿 一 一 基于 栗 特 人 “ 回 休 化 "所 做 的 
考察 加 4 等 论文 。 

宁夏 大 学 回族 研究 院 马 晴 人 研究 员 在 《试探 “回回 ” 
一 词 的 起 源 与 票 特 人 之 关系 "一 文中 提出 “回回 "一 
词 起 初 就 是 指 粟 特 人 的 观点 。 唐 贞观 年 间 就 有 了 “ 回 
回 ” 的 称呼 词语 ,当时 的 概念 相当 于 边 裔 诸 国 纷纷 募 
化 归 唐 的 “ 唐 家 子 ”。 其 含义 有 三 层 , 一 是 回归” 归 
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附 ”; 二 是 “来 回 ”“ 往 来 " ;三 是 指 往返 于 丝绸 之 路 上 的 
商人 。 也 就 是 说 “回回 ?是 唐 朝 对 归附 朝廷 以 著 客 身 
份 居住 ,或 往来 于 丝绸 之 路 经 商 的 昭武 九 姓 胡 人 的 称 
呼 , 这 些 人 并 不 一 定 信仰 伊斯兰 教 。 元 代 以 后 ， 回 回 - 
方 成 为 专 指 伊斯兰 教徒 的 名 词 ,此 答案 是 在 壹 文史 料 
中 找到 的 。 蒙 古文 史料 中 , 常 把 中 亚 西亚 一 代 的 称 斯 
林 商 人 称 为 "Sartqul"(“ 撒 儿 塔 ”) , 即 " 回 回 ”。 而 撒 儿 
特 ”(Sart) 源 于 梵文 “Sartha”， 即 “ 栗 特 ”( Sogdian)、 
“Soghd”,“ 商 人 "也 即 “ 回 回 ”。 

票 特 人 的 到 来 ,对 唐 朝 的 政治 、 经 济 、 文 化 产生 了 
重大 影响 。 善 于 经 商 的 栗 特 人 不 仅 丰 富 了 中 国 的 物 
产 ,促进 了 唐 朝 经 济 文化 的 繁 来 ,而 且 改 变 了 大 唐 王 
朝 的 命运 。 尤 其 是 发 生 在 天 宝 年 间 的 安史之乱 ,促使 
唐 王 朝 从 繁荣 走向 衰落 。 叛 军 首领 安 禄 山 和 史思明 均 
为 票 特 胡 人 。 唐 政府 借助 大 食 和 回 骨 兵 力 平 垦 叛乱 之 

后 , 票 特 人 在 朝廷 和 民间 的 命运 也 随 之 改变 ,遭受 打 
击 和 排斥 。 为 了 生存 , 票 特 人 不 得 不 改变 自己 的 族 属 
和 身份 ,一 部 分 汉化 ,如 安康 、. 曹 姓 粟 特 人 ,一 部 分 融 
入 到 回 髓 人 当中 ,还 有 一 部 分 伊斯兰 化 ,如 现在 回族 
中 的 米 姓 、 石 姓 、 称 姓 . 毕 姓 , 其 先祖 当 是 桶 特 人 。 此 
外 ,由 于 唐 朝 借 大 食 兵 平 判 了 安史之乱 ,大 食 国 人 的 
地 位 因 军 功 而 升 , 信 和 仰 伊斯兰 教 的 阿拉 但 人 得 到 朝廷 
和 民间 的 信任 。 安史之乱 以 后 ,鲜明 之 外 国教 ,主要 指 
粟 特 人 信和 仰 的 只 教 . 景 教 . 摩 尼 教 寺院 被 下 令 拆 毁 ,而 
佛教 .伊斯兰 教 寺院 得 以 保存 。 现 代 回 族人 称 清真 竺 
为 “ 坊 ”, 就 是 胡 人 所 居 之 “ 著 坊 ”“ 教 坊 ” 的 衍化 。 安 史 
之 乱 使 粟 特 人 在 中 国 的 地 位 急剧 下 降 , 这 也 是 后 来 无 

论 汉 族 学 者 或 回族 学 者 在 探讨 回族 族 源 问题 时 ,只 谈 
波斯 人 、 阿 拉 伯 人 ,而 忽视 票 特 人 的 原因 。 

五 、 回 族 舞 蹈 中 的 胡 旋 舞 元 素 

回族 舞蹈 的 基本 动作 如 摇头 、 翻 掌 . 勾 手 .出 膀 、 
屈伸 步 . 足 .中 点 脚 . 勾 脚 . 踏 脚 . 跳 转 等 动作 ,传承 了 
胡 旋 舞 的 动作 元 素 。 福 建 师范 学 院 周 晶 老 师 的 文章 中 








谈 到 回族 舞蹈 中 的 “ 届 伸 步 ” 的 历史 源流 问题 。 她 认为 
《全 唐诗 ) 里 描写 胡 旋 舞 的 句子 “ 帐 前 距 作 本 音 语 "( 桶 
特 语 ),“ 手 中 抛 下 葡萄 花 ”,“ 蹲 武 苯 前 急 如 鸟 ”"。 诗 句 
中 的 “ 蹲 舞 ” ,就 是 蹲 喘 , 双 腿 交替 作 届 伸 跳 路 的 舞蹈 。 
由 此 得 知 , 回 族人 舞蹈 中 的 “ 届 伸 步 " 历 史 源 流 与 《 胡 旋 
舞 ) 中 的 “ 蹲 舞 "有 密切 的 关系 。 忠 

刚 韦 有力 的 腿 部 屈伸 灵活 的 头 部 、. 手 部 和 舞姿 
的 多 变 ,构成 回族 舞蹈 的 基本 语言 风格 特征 。 这 些 舞 
蹈 姿态 与 回族 移民 的 音乐 舞蹈 文化 关联 密切 。 唐 代 长 
安 城内 教 坊 遍布 , 教 坊 音乐 受到 人 们 的 青睐 。 而 这 
些 教 坊 音 乐 的 表演 者 绝 大 多 数 是 桶 特 明 人 。 如 唐 时 曹 
保 的 儿子 曹 善 才 、 孙 子 曹 刚 三 代 人 都 是 环 盖 能 手 , 米 
乾 采 和 他 的 儿子 米 和 是 唐 瑚 国家 级 乐师 。 安 叱 奴 ,是 
唐 时 来 目 安国 的 舞 人 ， 因 为 跳舞 出 名 而 步 人 仕途, 官 
至 五 品 。 

元 代 政 府 设 立 有 专门 的 回回 乐 管 理 机 构 ,回回 音 
乐 列 为 宫廷 音乐 ,在 礼部 下 设 仪 风 司 , 擎 管 汉 、 回 回 和 
河西 (西夏 ) 三 色 乐 。 常 和 黎 是 专 管 回回 乐 人 的 机 构 。 
明 旋 舞 的 舞台 是 “ 舞 篷 ” ,一 种 织 毯 , 舞 者 立 于 毯 上 舞 
蹈 。 可 见 胡 旋 舞 的 演出 一 般 是 在 宫廷 宴会 场合 ,为 宴 
饮 助兴 之 音乐 。 西 北 回族 舞蹈 中 的 《宴席 曲 》, 应 该 是 
对 唐 以 来 丰 廷 宴 饮 舞曲 的 传 水 和 发 展 。《 宴 席 曲 ) 来 源 
于 “ 返 席 曲 ”, 即 秘 舞 、 胡 旋 舞 。 演出 场合 是 回族 婚礼 中 
亲朋 好 友 融 礼 时 “ 吃 宴 席 的 时 机 。 通 币 是 两 人 表演 ， 
女子 为 男 扮 女 ,形式 是 边 唱 边 跳 ,起 到 活跃 宴会 气氛 
的 作用 。 众 人 兴致 高 涨 时 ,就 有 人 “ 漫 "起 花 儿 , 唱 起 小 
曲 。 表 演 者 摇头 踏 脚 , 管 肩 扭 腔 , 扬 眉 动 目 , 次 谐 幽默， 
反映 了 回族 人 乐观 奔放 的 人 文 性 格 。 尤 其 是 屈伸 步 ， 
动作 稳健 、 刚 柔 相 济 , 是 回族 人 吃 盏 耐劳 ,包容 莫 厚 的 
肢体 语言 。 有 学 者 认为 ,《 宴 席 曲 有 西域 古 调 和 蒙古 
族长 调 的 色彩 。 元 代 “ 链 席 曲 ”以 “散曲 ”的 形式 流传 ， 
以 后 逐步 演化 为 《宴席 曲 》。《 宴 席 曲 ) 生 蹈 的 基本 动作 
与 明 旋 舞 中 “反手 叉腰 “环行 急 中 “ 跳 身 转载 "极为 





接近 。 青海 海北 州 门 源 回族 自治 县 流传 的 《宴席 曲 》 中 
的 《 拉 骆 驼 》, 使 人 穿越 历史 ,进入 到 蒜 蒜 大 漠 , 看 到 回 
族 稳 民 在 丝绸 古道 手 牵 骆 驼 ,长 途 践 涉 ,贩运 货物 的 
历史 画面 。 

《 踏 脚 》 为 流行 于 西北 地 区 宁夏 泾 源 县 的 回族 舞 
蹈 ,其 基本 动作 中 的 “ 飞 脚 ”"“ 扫 和 党"“ 燕 跳 式 ” ,传承 
丁 明 旋 舞 的 舞蹈 动作 元 素 ,只 是 以 武术 的 动作 形式 出 
现 。 回族 是 一 个 崇尚 武术 的 民族 ,从 其 先 民 开 始 , 因 长 
年 在 外 经 商 , 人 和 吴 安 全 无 保障 的 情况 下 ,必须 练 就 一 
身 过 便 的 武功 和 防身 的 本 领 。《 踏 脚 ) 粮 合 了 武术 和 和 舞 
蹈 的 元 素 ,成 为 当地 回族 健身 娱乐 、 防 身 的 主要 文体 
活动 。 

此 外 ,回族 舞蹈 动作 中 的 旋转 造型 、 碎 摇头 反手 
又 腰 、 扭 朋 、 摆 朋 、 转 朋 等 ,动作 干脆 、 细 腻 、 明 快 ,包含 
有 诸多 明 旋 舞动 作 元 素 。 如 青海 回族 舞蹈 中 的 试 全 
脚 \ 点 路 、 踏 脚 、 赞 手 舞 姿 等 等 。 

入、 结语 

明 旋 舞 发 源 于 古代 中 亚 城邦 国家 康 、 安 、 米 等 国 
家 ,大 概 在 北魏 时 由 粟 特 人 传人 东 土 ,促进 了 中 国 音 
乐舞 蹈 的 发 展 。 唐 时 的 “回回 ”, 主要 指 往来 于 丝绸 之 
路 上 的 昭武 九 姓 衣 人 , 即 聚 特 人 。 元 明 时 期 "回回 ” 专 
指 信仰 伊斯兰 教 的 中 亚 西亚 各 族 。 由 此 推理 出 回族 
舞蹈 传承 胡 旋 舞 元 素 的 历史 背景 和 文化 根源 。 康 、 安 、 
石 ` 米 等 昭武 九 姓 回族 先 民 ,能 歌 善 舞 。 只 是 到 了 明 清 
时 期 ,由 于 受 伊 斯 兰 教 教义 的 约束 和 儒家 封建 思想 的 
影响 ,回族 舞蹈 走向 衰落 ,逐步 民间 化 ,以 花 儿 等 形式 
流传 ,并 赋予 鲜明 的 伊斯兰 宗教 文化 特征 。 

不 同文 化 之 间 的 碰撞 、 交 融 , 是 产生 和 推动 新 的 
文化 形态 出 现 的 重要 途径 , 胡 旋 舞 就 是 这 样 一 个 文化 
交流 的 产物 。 胡 旋 舞 是 生活 在 河西 一 代 的 月 氏族 , 迁 
从 到 中 亚 索 格 底 亚 那 以 后 ,吸收 了 当地 土著 居民 的 文 
化 ,并 受 和 希腊 等 西方 文化 的 影响 逐步 形成 的 。 北朝、 隋 
唐 时 随 着 丝绸 之 路 的 繁荣 ,由 票 特 人 传 至 中 原 。 西 北 


回族 舞蹈 在 形成 和 发 展 进程 中 传承 \ 吸 纳 了 胡 诞 舞 的 
基本 元 系 。 

文化 是 一 个 民族 的 精神 和 灵魂 ,而 舞蹈 正 是 用 特 
殊 的 肢体 语言 表现 民族 的 精神 气质 。 十 七 大 以 来 ,中 
央 推 出 文化 大 发 展 大 繁荣 , 回族 舞蹈 也 迎 来 了 新 的 机 
遇 , 取 得 了 可 喜 的 成 绩 。 新 的 作品 《前 花花 》《 月 上 次 
兰 》《 沐 浴 》《 汤 瓶 舞 》《 心 泉 ;} 等 相继 出 现 , 令 人 耳目 
一 新 。 然 而 ,有 机 遇 就 有 挑战 ,回族 舞蹈 在 创新 发 展 中 
面临 诸多 问题 ， 如 回族 舞蹈 在 重视 文化 符号 的 同时 ， 
还 应 该 深入 挖掘 历 史 文献 资料 ,结合 考古 发 现 的 古代 
舞蹈 艺术 形象 ,从 而 为 创作 提供 丰富 的 素材 。 

现代 回族 舞蹈 在 创作 中 应 重视 多 元 文化 因素 。 也 
就 是 不 仅 要 研究 本 民族 的 历史 文化 ,也 要 研究 其 他 各 
个 民族 的 历史 文化 ， 了 解 回 族 舞 蹈 的 多 元 文化 育 景 。 
只 有 具备 了 宽阔 的 视野 ,才能 在 回族 舞 踊 的 创作 中 从 
宏观 角度 把 握 主 题 ,在 保持 本 民族 舞蹈 语言 的 独特 性 
和 民族 性 的 基础 上 创作 彰显 民族 气质 和 时 代 精 神 的 
大 气 、 恢 弘 的 作品 。 
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